HAMMARBYGYMNASTERNA

Bjuder in till

HG CUP 2026

Sondagen den 22 november

Steg 1-6

Region och Rikspokalen

PLATS: Akeshovshallen, stora hallen



TAVLINGSKLASSER

Svenska Stegserierna 2026-09-09 Version 2.1, steg 1-6

Steg 1-6: Lagst 7 ar, fodd 2019 och tidigare for gymnaster lokalt och i
narliggande regioner. Lagst 10 ar, fodd 2016 eller tidigare for 6vriga regioner.
Individuell mangkamp och grentavling steg 5-6 .

Svenska Pokalenserierna 2026-06-01 Version 2.0, Regionpokalen och
Rikspokalen

Individuell mangkamp och grentavling; Lagst 10 ar, fodd 2016 och tidigare for
gymnaster lokalt och i narliggande regioner; Lagst 11 ar, fodd 2015 eller
tidigare for Ovriga.

Deltagande gymnaster fran de nordiska landerna ar vdalkomna att delta,
forutsatt att de foljer de svenska alderskraven for deltagande.

RESULTAT

| februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret
stod och vagledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da
utvecklingsmodell, uppférandekod och barnkonventionen ska omsattas i praktisk
idrottslig verksamhet.

Barn ska tavla sa lokalt som majligt och under enkla former. Inom discipliner med
stor geografisk spridning behdver vi fortsatt hitta motesplatser. Som ledare ar det
viktigt att se till gymnastens mognad nér tavlingar valjs ut sa att eventuell resa blir en
positiv upplevelse for gymnasten. Ta del av Stegserierna och/eller Pokalenserierna
fér mer information om prisutdelningar och resultathantering. Lds anvisningarna i sin
helhet pG www.gymnastik.se.

TIDER: Tider satts efter sista anmalningsdag och kommer att meddela via PM,
nar vi vet antalet anmalda.

ANMALAN: Anmilan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista
anmalan ar den 2 november. Max antal pd steg 5-6, 60 gymnaster per steg.

ANMALNINGSAVGIFT: 300:-/gymnast.


https://www.gymnastik.se/forening/trygg-och-inkluderande-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik

Faktureras efter anmalningstidens utgang.

OBS! Efter att anmalningstiden gatt ut betalar man for alla gymnaster man
anmalt savida man inte kan uppvisa lakarintyg eller annat giltigt skal som ex.
installda flyg eller batar.

Fristdendemusik: format (fornamn_efternamn_féreningsnamn_stegx.mp3)
senast 10 november till kvag@hammarbygymnasterna.se.

DOMARE: Anmalan med korrekt antal domare och domare med ratt
utbildning prioriteras. En domare per 6 gymnaster steg 1-4

En domare per 4 gymnaster for 6vriga tavlingsklasser.

Saknar man domare sa debiteras en avgift pa 3 000 kr/saknad domare.

TAVLINGSLICENS: Féreningarna ansvara for att gymnasterna har giltig
tavlingslicens.

PM: mailas senast 2 veckor innan tavlingsstart.

FRAGOR: Besvaras av hedvig.rosendahl@gmail.com
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